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Krankenhaus Waldfriede Berlin-Zehlendorf 
Abteilung für Hand- und Fußchirurgie 
 
Chefarzt Dr. med. Jürgen Willebrand 
Facharzt für Chirurgie / Unfallchirurgie / Handchirurgie 
  
 
 
Geschichte und Struktur des Krankenhauses Waldfriede Berlin-Zehlendorf 
Gründung des Krankenhauses 1920 in Trägerschaft der Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten. 
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charite` Universitätsmedizin Berlin. 
Ca. 190 Betten in den Fachabteilungen Innere Medizin, Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Allgemeinchirurgie, Hand- und Fußchirurgie. 
 
 
Schwerpunkte der Abteilung 
OP bei Dupuytren-Erkrankung (Erstoperation und auch schwere Rezidive), der arthrotischen 
Erkrankungen, Fingergelenkarthrosen, Daumensattelgelenkarthrose. 
Nervenkompressionssyndrome / Behandlung mit differenziert abgestuften Verfahren, auch minimal 
invasiv. 
Sämtliche Osteosynthesen bei Frakturen an Hand, Unterarm, Fuß- und Sprunggelenk 
Korrektur sämtlicher, auch komplexer Pathologien und Fehlstellungen an Handwurzel, Handgelenk, 
und Vor– und Rückfuß (z.B. Handwurzelbandinstabilitäten, Madelung-Deformität, Klumphand, SL-
Bandläsion, Klumpfuß, Spitzfuß, posttraumatische Fußdeformitäten). 
Behandlung infektbedingter Knochen- und Weichteilgewebedefekte. 
Rheumachirurgie. Sportverletzungen. Behandlung der Bandverletzungen. 
Motorische Ersatzoperationen bei peripheren und zentralen Lähmungen an Arm, Hand, Unterschenkel 
und Fuß. 
Endoprothetik an Fingergelenken, Großzehengrundgelenk und Sprunggelenk. 
Korrekturarthrodesen auch unter Verwendung von Ilizarov- und Verriegelungsnagelsystemen. 
Verlängernde Operationen am Knochen, ggf. mit Achskorrektur, Kallusdistraktion. 
Behandlung komplexer angeborener kindlicher Fehlbildungen, Syndaktylien, Polydaktylien, 
Symbrachydaktylien etc.. 
Arthroskopische Verfahren an Handgelenk und Sprunggelenk. 
Behandlung des diabetischen Fußsyndromes interdisziplinär. 
Traumatologische Mikrochirurgie an Hand und Fuß. 
Elektive Mikrochirurgie bei Nerven- und Weichteildefekten an Hand, Unterarm, Fuß und Sprunggelenk 
mit Methoden der plastischen Chirurgie. 
 
Es besteht eine berufsgenossenschaftliche  Zulassung für die Behandlung schwer Handverletzter.  
Für die Notfallversorgung besteht ein rund um die Uhr abrufbarer fachärztlicher 
Rufbereitschaftsdienst.  
Volle (dreijährige) Weiterbildungsermächtigung für die Zusatzbezeichnung Handchirurgie. 
Es werden zur Zeit jährlich mehr als 1300 operative Eingriffe in der Abteilung durchgeführt. Die 
Abteilung umfasst 5 fachärztliche Mitarbeiter und wird zusätzlich durch die chirurgischen 
Bereitschaftsdienstassistenten mit permanenter Anwesenheit unterstützt.  
 
 
Kontaktadresse: 
Abteilung Hand- und Fußchirurgie 
Krankenhaus Waldfriede 
Argentinische Allee 40 
14163 Berlin-Zehlendorf  
Telefon 030 / 81810-201 
Fax 030 / 81810-114 
Website: www.waldfriede.de 
E-Mail: handchirurgie@waldfriede.de 


